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* �Si el plan que elija requiere de un PCP, esta información ayuda a determinar si su  
PCP está dentro de la red.

¿Necesita ayuda para elegir sus  
beneficios médicos?
Su empleador se ha asociado con Cigna para ayudarlo 
a elegir el plan médico indicado para usted. Por medio 
de Easy Choice Tool de Cigna, usted puede responder 
algunas preguntas y esta herramienta de ayuda en la 
toma de decisiones le ofrecerá opciones de planes, que 
usted podrá comparar y revisar.

Utilice el código de acceso que le proporcionó su 
empleador para iniciar sesión aquí:

›  CignaEasyChoice.com 

Tenga a mano la siguiente información

	Grupo familiar

¿Actualmente se encarga de la cobertura  
de dependientes?

 Sí     No

Si fuese el caso, ¿alguno de esos dependientes está 

viviendo fuera del área del código postal de su hogar?

 Sí     No

Si fuese el caso, mencione el/los código/s postal/es:

	Proveedor de atención primaria (PCP) o especialista 
     (si corresponde)*		

	 Nombre, dirección y número de teléfono del médico  
	 o especialista de todas las personas que cubra su plan.

	 Nombre 

	 Dirección 

	 Número de teléfono 

	 Nombre 

	 Dirección 

	 Número de teléfono 

	 Nombre 

	 Dirección 

	 Número de teléfono 

Manténgase conectado en myCigna
Lleve un registro de la actividad de su plan y de su 
salud durante todo el año por medio de myCigna℠.
Utilice myCigna.com o la aplicación myCigna  
para lo siguiente:
›	 �Encontrar un médico u otro proveedor que  

esté dentro de la red
›	� Comparar información sobre el costo y  

la calidad
›	� Administrar y hacer un seguimiento de  

los reclamos
›	� Hacer un seguimiento de los saldos y  

deducibles de su cuenta

HERRAMIENTA  
ELIGE FÁCIL  
DE CIGNA
Una herramienta de ayuda en la toma de decisiones



¿Qué ocurre si no tengo toda la información de la lista 
de control durante el proceso de toma de decisiones? 

Si necesita dejar de utilizar la herramienta y volver más 
tarde, esta le proporciona el número de referencia de 
su visita. La herramienta puede enviarle su número  
de referencia por correo electrónico para que tenga  
un registro. Utilice este número de referencia para  
volver a iniciar sesión y retomar el proceso de toma  
de decisiones. 

¿Puedo regresar y modificar las respuestas a las 
preguntas mientras estoy utilizando la herramienta? 

Sí, puede realizar modificaciones o revisar sus 
respuestas mientras está utilizando la herramienta  
de ayuda en la toma de decisiones.

Preguntas frecuentes
Obtenga respuestas útiles a las preguntas más comunes

¿Qué sigue después de que haya completado el 
proceso de toma de decisiones?

Luego de hacer clic en Complete (Completado), puede 
guardar o enviar por correo electrónico el documento 
con sus elecciones en PDF o imprimir sus elecciones 
para utilizarlas de referencia durante el proceso de 
inscripción abierta de su empresa.

La disponibilidad de los productos puede variar según la ubicación y el tipo de plan, y está sujeta a cambios. Todas las pólizas de seguro colectivo y los planes de beneficios colectivos tienen 
exclusiones y limitaciones. Para conocer los costos y los detalles completos de la cobertura, consulte los materiales de su plan. 

Todos los productos y servicios de Cigna son brindados exclusivamente por subsidiarias operativas de Cigna Corporation, o a través de ellas, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance 
Company (CHLIC), Cigna Behavioral Health, Inc. y HMO subsidiarias o compañías de servicios subsidiarias de Cigna Health Corporation, incluidas Cigna HealthCare of Arizona, Inc., Cigna HealthCare 
of California, Inc., Cigna HealthCare of Colorado, Inc., Cigna HealthCare of Connecticut, Inc., Cigna HealthCare of Florida, Inc., Cigna HealthCare of Georgia, Inc., Cigna HealthCare of Illinois, Inc., 
Cigna HealthCare of Indiana, Inc., Cigna HealthCare of St. Louis, Inc., Cigna HealthCare of North Carolina, Inc., Cigna HealthCare of New Jersey, Inc., Cigna HealthCare of South Carolina, Inc., Cigna 
HealthCare of Tennessee, Inc. (CHC-TN) y Cigna HealthCare of Texas, Inc. Formularios de pólizas: OK: HP-APP-1 y otras (CHLIC); TN: HP-POL43/HC-CER1V1 y otras (CHLIC), GSA-COVER y otras 
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